Raccomandazioni politiche

Indicatori di processo

Indicatori di output

Indicatori di esito (outcome)

Dare priorita a politiche ed
interventi che riducano sia le
disuguaglianze di salute che i
cambiamenti climatici
attraverso:

Maggiore accessibilita a modelli attivi di
spostamento in tutte le aree
Progettazione/separazione delle modalita
di spostarsi. Iniziative di sicurezza
stradale

Aumento di miglia percorse
attivamente/persona usando modi attivi
per spostarsi. Riduzione dei tassi di
incidenti che coinvolgono viaggi attivi e
dei crimini e disordini che avvengono
per strada

Miglioramento della forma fisica in tutti i livelli
sociali. Riduzione dell’utilizzo delle auto

(i) Valorizzare il movimento
attivo a tutti i livelli sociali

Aumentare gli spostamenti sostenibili

Miglioramento della forma fisica in tutti i livelli
sociali. Riduzione dei livelli di inquinamento

(i) Migliorare la qualita degli
spazi aperti e verdi a tutti i livelli
sociali

Riduzione della distanza a piedi da spazi
verdi di qualita. Iniziative di sicurezza di
strade e parchi

Riduzione del gradiente sociale dello
stress, livelli piu alti di esercizio fisico.
Riduzione dei crimini e disordini che
avvengono per strada e nei parchi

(iii) Migliorare I'ambiente
alimentare nelle aree locali a
tutti i livelli sociali

Riduzione della concentrazione locale di
ristoranti fast food.

Miglioramento della scelta di cibo nel
negozi locali. Riduzione del consumo di
cibo non salutare a tutti i livelli sociali e
miglioramento dell’alimentazione

Benefici di salute associati ad un’alimentazione
salutare a tutti i livelli sociali

(iv) Migliorare l'efficienza
energetica delle abitazioni a tutti
i livelli sociali

Combustibili convenienti per gli indigenti.
Riduzione del numero di case
scarsamente isolate. Riduzione
dell’utilizzo di opzioni energetiche
dispendiose (trasporti, riscaldamento,
illuminazione)

Riduzione dell’'utilizzo energetico a tutti i
livelli sociali

Esiti in termini di fuel poverty (indicatore
rappresentato da una spesa familiare superiore
del 10% del reddito per i combustibili)

Integrare la pianificazione, i
trasporti, le abitazioni,
I’'ambiente ed i sistemi
sanitari per lavorare sui
determinanti sociali della
salute a livello locale

Maggiori opzioni per spostarsi. Andare di
piu a piedi ed in bicicletta.

Riduzione dello stress associato
all'abitare in quartieri isolati e deprivati

Ridotti gradienti di malattia associata ad
isolamento sociale, inquinamento e incidenti

Supportare programmi di
rinnovamento della comunita
sviluppati a livello locale e di
provata efficacia che:

(i) imuovano le barriere alla
partecipazione ed azione della
comunita

Aumento di opportunita di partecipazione
e attivita di comunita fra i residenti

Maggior partecipazione e attivita di
comunita fra i residenti

Miglioramento del benessere fra i residenti delle
aree soggette a rinnovamento

(ii) riducano l'isolamento sociale

Aumento di opportunita di partecipazione
e attivita di comunita fra i residenti.
Trasporti integrati ed iniziative di
sicurezza stradale

Riduzione dell'isolamento sociale nelle
comunita anziane/deprivate

Ridotti gradienti di malattia associata ad
isolamento sociale e deprivazione
Riduzione di problemi di salute mentale ed
aumento di salute e benessere percepito




